
10月10日にさくらサロン交流会を開催しました！

さわやかな秋晴れの下、初回参加の方も含め6名の方の参加がありました。
交流会メンバーのお一人がご自分で書かれた水彩画を持参いただき参加メン
バーで鑑賞しました。優しい色使いで見ているだけで心癒されました。しばらくお
預かりして、さくらサロンに飾らせていただくことになりました。次回のさくらサロン
交流会にお越しの際はご鑑賞ください。

次回11月14日のさくらサロン交流会は前半に当院の栄養部管理栄養士長に
「治療中の食事」についてレクチャーいただきます。その後の質問コーナーで日ご
ろ気になっていることなど質問してみてください。
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メッセージや本のご紹介も募集しております。 がん相談支援室/さくらサロン
電話：0859-38-6294 干村•成相・奥野 E-mail : gan-center@med.tottori-u.ac.jp
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『くもをさがす』
西加奈子（ニシ カナコ）

コロナ禍、滞在先のカナダで乳がんを宣
告された著者が、治療を終えるまでの約
8ヶ月間を描いたノンフィクション作品。
自分の体のボスは自分であることを確信
する西さんの心の道のり。
看護師の私にとって全身麻酔で両側切除
なのに日帰り入院というのが衝撃でした。
本の中で関西弁で明るく会話する看護師
の気さくさに読者として救われる。

本の紹介

相談室より

勉強会後14：00～15：00いつもの交流会を予定しています。
12月のクリスマス会についての相談の時間を少し頂けたらと思っています。


